Uvod u JSP §titnike za uSi

IzloZenost buci je mnogo vise od puke neprijatnosti. Buka moze trajno da osteti sluh. Zato je vasa
bezbednost naSa prva briga.

Mi u JSP-u predati smo resavanju problema opasne zagadjenosti bukom i nudimo zastitu u radnoj
sredini.

Stitnici za usi su uredjaji koji stvaraju fizi¢ku barijeru koja umanjuje efekte buke kako bi se izbeglo
oStecenje osetljivom i krhkom funkcionisanju uha. Smanjenje buke na ovaj nacin poznato je kao
ublazavanje 1 moze se postici kori§¢enjem razlicitih Stitnika za usi.

Mora se znati nivo buke kako bi se tacno odabrao stitnik za usi sa odgovaraju¢im ublazavanjem.
Stitnik bi trebalo da umanji nivo buke na uhu osobe koja ga nosi do ispod naznacenog nivoa.

U radnim uslovima gde nivoi buke prevazilaze 85 dB pojedincima se moraju nabaviti Stitnici za usi
ukoliko oni to traze. Pri buci od 90 dB, pojedinci se moraju informisati i mora im se obezbediti
obuka iz koriS¢enja zasStite za usi.

JSP Stitnici za uSi

JSP nudi punu lepezu Stitnika za usi koja zadovoljava potrebe industrije. Svi JSP $titnici za usi
zadovoljavaju i prevazilaze minimalne zahteve standarda EN352 - 1, EN352 - 2 ili EN352 - 3: 2002
koliko je potrebno i oznaceni su sa CE.

Kada se bira zaStita za usi bitno je biti svestan nacionalnih zakona, propoisa, obicaja i tradicija.
Trebalo bi razmotriti sledece stavke:

Potrebno ublazavanje zvuka
Oznaku sertifikata

Udobnost za osobu koja je nosi
Kompatibilnost

Molimo kontaktirajte na$ tehnicki helpline na telefon ++44 (0)1993 826051 ili e-mail
technical.service@jsp.co.uk ukoliko ste u nedoumici u vezi sa pravilnim odabirom zastite za usi.

PrigusSivaci za uSi

EN 352-1

PriguSivaci za usi sastoje se od dve Skoljke koje su ispunjene penom koja apsorbuje zvuk. Svaka
$koljka ima mekani ulozak koji je punjen ili penom ili penom i te¢noséu. Skoljke za usi stoje na
mestu pomocu trake za glavu koja se zateze.

Cepovi za usi
EN 352-2
Cepovi za usi se stavljaju u usni kanal kako bi zatvorili ulaz u njega.

Stitnici za usi koji se montiraju na §lem
EN 352-3



Ovi §titnici za usi su specijalno dizajnirani tako da se mogu montirati na industrijske bezbednosne
Slemove. Oni su podesivi, tako da se mogu postaviti preko uha kada je to potrebno, ili odloziti pored
uha kada to nije potrebno.

Izvedba se procenjuje testiranjem na ublazavanje. Za evropsko trziste testiranje se sprovodi u skladu
sa standardom EN 24869. Za americko trziSte testiranje se obavlja u skladu sa ANSI S3.19-1974.
Mada su ove dve metode sli¢ne, ipak daju razli¢ite vrednosti.

EN standard daje SNR broj (pojednostavljeno smanjenje nivoa buke), a ANSI standard NRR broj
(procena umanjenja buke).

PredloZene primene zastite za usi

Poljoprivreda

Hemija

Gradjevina

Foundries i proizvodnja metala
Prehrambena tehnologija
Vlada

Rudarstvo

Nuklearna industrija
Industrija nafte i gasa
Elektrane i rad sa strujom
Papir i kasa
Farmaceutska industrija
Peskarenje

Peskiranje 1 brusenje
Prerada otpada i voda
Zavarivanje

Stitnici za usi
Pitanja i odgovori

Ljudsko uho je mnogo sloZeniji mehanizam nego S§to se da pretpostaviti na osnovu spoljasnjeg
izgleda.

Ono je sposobno da opaza i obradjuje zvuk frekvencije od 20Hz do 20kHz ili oko 10 oktava.

Opseg nivoa koji ono moze da izdrzi je neverovatan, pri ¢emu je odnos ovde 6 puta veéi 8ili
180dB). To je najosetljivi prijemnik ikada stvoren.

Buka iz bilo kog izvora mozZe biti neprijatan 1 oteZavajuc¢i problem. Izvori velike buke mogu oStetiti
tanane celije senzornih dlacica helikode u unutrasnjem uhu.

Helikoda sadrzi nekih 50.000 celija dlacica koje su medjusobno povezane. Postoji izmedju 900 i
1.000 ovakvih ¢elija po milimetru unutra$njeg uha.

Ovo ostecenje veoma se lako nanese 1 nepovratno je. Gubitak sluha izazvan izvorima buke na
radnom mestu moze voditi ka velikim zahtevima za odstetu od poslodavaca.



Mada je veoma vazno zastititi sluh, mora se voditi racuna da se ne prezastiti.

Prevelika zastita sluha moze da izazove dodatne probleme za upravu, ukoliko osoblje ne moze da
cuje signale za uzbunu (npr. uzbunu za pozar) ili vozila koja ne prave veliku buku kao S§to su
kamioni viljuskari.

Kako da znam da li je mom osoblju potrebna zastita za uSi?
Obavite procenu buke. Procene buke moraju se izvrSiti u skladu sa "Propisima o buci na radnom
mestu iz 1989" ukoliko poslodavac redovno izlaze svoje osoblje bu¢nim sredinama.

Ukoliko ispitivanje otkrije da su nivoi buke izmedju 85dB i 90dB, radnicima u tim oblastima koji to
traZze mora se obezbediti odgovarajuca zastita za usi.

Ukoliko ispitivanje pokaze da su nivoi buke iznad 90dB, osoblje se mora informisati 1 obuciti da
koristi zastitu za usi, date oblasti moraju se obeleziti kao "Zone opasnosti od buke", a svom osoblju
1 posetiocima moraju se obezbediti i oni moraju nositi zastitu za usi.

Sta zna&i SNR i kako se Koristi?
SNR je skracenica za pojednostavljeno smanjenje nivoa buke (koje Cesto naziva i jednocifrena
ocena).

To je ocena koja se daje Stitniku za usi koja se oduzima od ukupne mere zvuka kako bi se izracunao
nivo pritiska zvuka na uho kada se nosi dati Stitinik.

Sta znaci dB?
Decibel - jedinica mere nivoa zvuka i izlaganja buci.

Kako funkcioniSu Stitinici za uSi?
Stitnici za usi u osnovi formiraju fizicku barijeru izmedju energije buke i uha. Prolazenjem kroz
Stitnik za usi, zvuk gubi energiju, a zvuk manje energije podrazujmeva i tisi zvuk.

Proces gubitka energije buke zove se ublazavanje, 1 upravo podatke o ublazavanju treba prouciti
kada se biraju odgovarajuéi Stitnici za usi. Ovi podaci mogu se na¢i za modele Olympus™,
Invincible™ i Panorama™ §titnike za usi.

Sta su elektronski prigusivaci za uéi i kako funkcioni$u?

To su prigusivaci za usi koji sadrze sistem elektronske reprodukcije zvuka. Pri niskim nivoima buke
zvuk koji detektuje mikrofon na spoljasnjoj strani prigusSivaca za usi povezan je za zvucnik u Skoljci
prigusivaca. Pri visokim nivoima impulsne buke elektronsko kolo se iskljucuje ostavljajuci
ugradjeno ublazavanje prigusivaca za usi kako bi pruzili zastitu.

Odgovarajuci stitinici za usi, ja sam mislio da su oni svi isti. Zasto postoji tako veliki opseg?
Usled velikog raspona nivoa energije buke potrebi su nam i odgovarajuéi rasponi Stitnika za usi.

Svrha Stitnika za us$i je da se nivo buke dovede na oko 75 do 80dB(A), tako da ¢e veca buka
zahtevati bolje ublazavanje nego buka manje energije.

Ako koristite Stitnik za usi koji daje preveliko attenuation onda vase osoblje mozda nece moci da
cuje uzbunu za pozar, i sl. Zato Olympus™, Invincible™ i Panorama™ S§titnici za usi nude veliki

spektar performansi.

Znam kolika sam izloZen buci, da li su mi potrebne joS neke informacije?



Da, ne samo da je potrebno da znate nivo buke, ve¢ i nivo buke na razli¢itim frekvencijama.

Frekvencije na kojima treba meriti nivo energije buke su:

63Hz, 125Hz, 250Hz, 500Hz, 1000HZ, 2000HZz, 4000HZ i 8000Hz.

Naoruzani ovim informacijama i tabelom ublazavanja, mozete odabrati odgovarajuci stitnik za usi
kako bi se energija buke smanjila na ispod 80dB(A) na svim ovim frekvencijama.

Sta znaci Pa?
Pa je skracenica za Paskal. To je pritisak zvuka na uho. To je manje uobicajena mera za nivo zvuka.

Koja su 3 aktivna nivoa buke?

U skladu sa Propisima o buci na radnom mestu iz 1989 (obratite paznju da ¢e se promena ovih
propisa stupiti na snagu od februara 2006).

Aktivni nivoi buke su:

Prvi aktivni nivo
Dnevno li¢no izlaganje buci od 85dB (A).

Drugi aktivni nivo
Dnevno li¢no izlaganje buci od 90dB (A).

Najvisi aktivni nivo
Dnevno li¢no izlaganje buci od 200 paskala (140dB)

Koji je "prag bezbedne buke"?
90dB (A) na ovom nivou 1 iznad njega MORA se nositi odgovarajuca zastita za usi. (Propisi iz
1989).

Sta je Tinnitus?
Nevoljna buka u uhu kao $to je zvonjava, koja se ¢esto povezuje sa gubitkom sluha.

Sta je HML?
Method procene ublazavanja zastite sluha na osnovu 3 parametra.

H = visoka
M = srednja
L = niska

Ovi termini odnose se na smanjenje buke kada se bira Stitnik za usi na visokim, srednjim i niskim
frekvencijama.

Objasnite razliku izmedju 80 i 83dB?

Skala decibela je logaritamski odnos izmedju bilo koja dva nivoa zvuka. Sabiranje ili oduzimanje
decibela razlikuje se od normalnih linearnih racuna. Dodavanje 3dB na postoje¢i nivou buke je
udvostrucuje, a oduzimanje 3dB od postojeceg nivoa buke je prepolovljava.

Drugim re€ima, sabiranje dva nivoa buke od 80dB ne daje nivo buke od 160dB. Ono daje nivo buke
od 83dB, tj. dvostruki nivo buke od 80dB.

Jednostavan nacin da se izracuna efikasnost zaStite sluha je da se iskoriste SNR podaci koje
dostavlja proizvodjac.



SNR, "pojednostavljeno smanjenje nivoa buke", je sredstvo pomocu koga se uporedjuju nivoi
zastite razlicitih priguSivaca za usi ili ¢epovi za usi.

SNR se oduzima od ukupne mere nivoa zvuka kako bi se izra¢unao pritisak zvuka na uvo
kada se nosi Stitnik za usi.

Izvori buke - primeri

Propisi iz 1989 Novi propisi

140dB 2. aktivni nivo: Najvisi (c) 140dB 2. aktivni nivo: Najvisi (c)

135dB 1. aktivni nivo: Najvisi (¢)

100 Masinska radionica

Tockovi za brusenje i seCenje
Obor za svinje u vreme hranjenja
Nalivanje betona

Prehram. ind.- rashladj. koji duvaju

90dB(A) LEX, 8H, 2. aktivni nivo Prehram. ind. - homogenizatori

90  Veliko vozilo za prevoz teske robe
Busenje betona
Peskarenje 87dB Grani¢na vrednost
Drobljenje maksimalne izloZenosti

85dB(A) LEX, 8H, 1. aktivni nivo Prehram. ind. - flasiranje
Prehram. ind. - pakovanje 85dB(A) LEX, 8H, 2. aktivni nivo
Prehram. ind. - kuvanje na vis. tem.
Prehram. ind. - secenje hleba
Trakaste testere
80  Gust saobracaj
Glasan radio 80dB(A) LEX, 8H, 1. aktivni nivo
Usisivac
70  Vozac u kolima
60  Uobicajena buka u kancelariji
Razgovor
Tiha kancelarija
dB(A)

Rizi¢na oblast

Bezbedna oblast

Kako se testiraju Stitnici za uSi kako bi se obezbedilo da su odgovarajuéi za upotrebu?

Olympus™, Invincible™ i Panorama™ S§titnici za u$i se proizvode u serijama. Iz svake serije
uzec¢emo po jedan primerak za testiranje. Prvi test uklju¢uje merenje jaCine trake za glavu i oblasti
ulozaka za usi kako bi se obezbedilo da ne primenimo preveliki pritisak na glavu osobe koja ih nosi.

Zatim izvrSavamo test gubitka umetka koji podrazumeva merenje nivoa zvuka na razliitim
frekvencijama sa i bez Stitnika za usi preko mikrofona. Ove cifre slicne su ciframa ublazavanja, ali

se pomalo razlikuju jer koristimo vestasSke metode merenja zvuka, a ne ljudsko uho.

Stitnici za usi se zatim ispustaju i stavljaju na ¢elicni tanjir koji vibrira tri sata, ¢ime se proverava da
su sve komponente sigurno prikacene.

Zatim savijamo traku za glavu 1000 puta i stavljamo je u vodu na +50°C 24 cCasa.



Test umetka i trake za glavu ponavaljamo kako bismo se uverili da posle svih fizickih testova
performanse nisu izmenile van dozvoljenih granica.

Moram da nosim S$titnike za uSi i bezbednosni Slem istovremeno. Kako mogu da zadovoljim
oba ova zahteva?

JSP proizvodi niz Invincible Stitnika za usi koji se montiraju na Slem, specijalno dizajnirane da se
nose sa industrijskim bezbednosnim §lemovima.

Stitnici za usi koriste Cliptite™ sistem ili medjunarodni slot adapter za montiranje na na$ niz
industrijskih bezbednosnih §lemova.

Da li Stitnici za usi imaju "period koriS¢enja"?
Ne, dobro odrzavan set Olympus™, Invincible™ i Panorama™ S§titnika za uSi mogao bi traje

neograni¢eno. Neki delovi stitnika za usi mogu se zameniti, kao $to su ulosci i1 pena.

Stitnike za usi trebalo bi redovno pregledati kako bi se uverilo da cups i traka za glavu nisu napukli
ili pocepani. U tom slucaju, ceo $titnik za usi trebalo bi zameniti.

Vodic¢ da odabir Cepova za uSi

Opseg PVC pena Megacep Midicéep PU Expandaband
Karakteristike SoundStoppers™ SoundStoppers™ |  Polu/auralna
Materijal Polimerska pena Silikonska Silikonska Poliuretan Silikonski

guma guma gumeni ¢ep
Vinil nosac¢
Cepovi za usi v v v v
Cepovi za ugi i v v v
zica
Vidljivi sa v
zicom
Vidljivi polu v
auralni
Polu auralni v
¢epovi za usi
Vidljivi ¢epovi v v
za usi
Vidljivi sa 4 v
Zicama
Poluvidljivi v v v
HML 31/25/22 26/10/19 20/16/15 36/34/33 23/17/16
SNR 29 24 19 37 21

Propisi o buci na poslu

Propisi o buci na poslu iz 1989 daju pojedinosti na kojim nivoima poslodavci moraju da obave
razli¢ite postupke kako bi smanjili nivo dozivljaja buke kod zaposlenih. Novi propisi koji ¢e



zadovoljiti zahteve Evropske direktive o fizickim agensima (buke) 2003/10/EC moraju biti na snazi

do februara 2006.

Odredba
Smanjiti rizik

Propis is 1989
Do najnizeg nivoa koji se moze
primeniti u razumnoj meri

Novi propisi
Eliminisani u izvoru ili smanjeni
do minimuna

Proceniti i gde je neophodno
izmeriti izloZenost

Gde se dozivljava nivo buke

Gde su, ili gde je verovatno da ¢e
biti izlozeni riziku

Period procene

8 sati

8 sati ili nedelju dana

Obezbediti informacije i obuku
radnicima i predstavnicima

85dB(A) i 200 Pa

80 dB(A)i 112 Pa

Pravo radnika da ¢uje provere /
audiometrijsko testiranje

85 dB(A) odgovornoséu lekara
ili pod njegovom odgovornos$éu

85 dB(A) odgovornoscu lekara ili
pod njegovom odgovornoscéu.
Biti dostupno na 80 dB(A) i 112
Pa ukoliko je indikovan rizik

Zdravstveni nadzor

Odredbe kako bi se obezbedio
zdravstveni nadzor ukoliko je
indikovan rizik

Uciniti zastitu sluha dostupnom

85 dB(A) i 200 Pa

80 dB(A)i 112 Pa

Nositi zastitu za usi 90 dB(A) 1200 Pa 85 dB(A) i 140 Pa odabranih
kako bi se eliminisao rizik ili
sVeo na minimum

Granica izloZenosti - 87 dB(A) 1 200 Pa na uhu

Program kontrolnih mera 90 dB(A) 1200 Pa 85dB(A)i 140 Pa

Razograniciti oblasti, staviti Gde je moguce u razumnoj meri 85 dB(A) i 140 Pa gde je tehnicki

znakove i kontrolisati pristup 90 dB(A) 1200 Pa izvodljivo i gde rizik izlozenosti

to opravdava

Predstavnici radnika kako bi
dobili informacije

85 dB(A) 1 200 Pa (ocena) 90
dB(A) i 200 Pa (programi mere)

QOdnosi se na Direktivu
89/391/EEC

Omalovazavanja

Nedeljno uprosecavanje
izlodenosti; od zastite sluha gde
postoji rizik po zdravlje i
bezbednost

Od zastite sluha gde postoji rizik
po zdravlje i bezbednost

Prelazni periodi

5 godina od granice izloZenosti
za otpremu 2 godine od primene
za sektor muzike i zabave

Nepostojanje primene

Vodeni i vazdus$ni transport

Sukob sa aktivnostima javne
sluzbe



